
Pressegrafiken: 

Alkoholkonsum 2018 und 

2021



Das Alter für den ersten Alkoholkonsum sinkt

Befragungszeiträume: 11.09.-14.09.2018 sowie 13.01.-15.01.2021; Stichprobe: Befragte, die Alkohol trinken oder getrunken haben: n=948 in 2018 und n= 1.786 in 2021. 

Die Ergebnisse sind repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 Jahren. Abweichung von 100% aufgrund von Rundungsdifferenzen.

Wie alt waren Sie, als Sie das erste Mal Alkohol getrunken haben? (Bitte wählen Sie die Antwort aus, die am besten auf Sie zutrifft.) 

(in %)
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2021 sind weniger Menschen für das Anheben der Altersgrenze 

zum Erwerb von Alkohol 
In Deutschland ist der Verkauf von nicht brandweinhaltigen Getränken, etwa Bier, Sekt oder Wein, an Jugendliche ab 16 Jahren 

gestattet. Inwieweit stimmen Sie der folgenden Aussage zu: Die Altersgrenze zum Erwerb von nicht brandweinhaltigen Getränken 

sollte angehoben werden. (Bitte wählen Sie die Antwort aus, die am besten auf Sie zutrifft.) (In %)
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Befragungszeiträume und Stichprobe: 11.09.-14.09.2018 mit n=1.088; 13.01.-15.01.2021 mit n= 2.071. TopBox (Stimme voll und ganz zu + Stimme eher zu) und 

BottomBox (Stimme eher nicht zu + Stimme überhaupt nicht zu). Die Ergebnisse sind repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 Jahren. Abweichung von 100% 

aufgrund von Rundungsdifferenzen.
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Gesamt

18-24 Jahre

25-34 Jahre

35-44 Jahre

45-54 Jahre

Ab 55 Jahren

Zustimmung Ablehnung Weiß nicht / keine Angabe



Ein Viertel der Deutschen trinkt seltener als einmal im Monat 

Alkohol, ein Fünftel trinkt mehrfach pro Woche

Wie oft trinken Sie Alkohol? (Bitte wählen Sie die Antwort aus, die am besten auf Sie zutrifft.) (In %)
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Befragungszeiträume: 11.09.-14.09.2018 sowie 13.01.-15.01.2021; Stichprobe: Befragte, die (noch) Alkohol trinken: n=818 in 2018 und n= 1.546 in 2021. Die Ergebnisse 

sind repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 Jahren. Abweichung von 100% aufgrund von Rundungsdifferenzen.
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