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In allen befragten Ländern würde die Mehrheit der

Menschen etwas an ihrem Aussehen verändern wollen.
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Fettabsaugung

Abnehmen durch Ernährungsumstellung

Abnehmen durch Sport
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Was würden die Europäer alles tun, um

ihr Äußeres zu verändern?
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sind schon mal Opfer von Body Shaming geworden.

Nur 17 Prozent der Europäer haben den Begriff Body Shaming schon

einmal gehört und wissen auch, was damit gemeint ist.

Am häufigsten wurden die Menschen von ihnen bekannten
Personen beschämt.

45%

25%

19%

Arbeitskollegen

Freunde

Familie

n=2.773, Personen, die schon mindestens einmal Opfer von Body Shaming geworden sind.
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direkte Konfrontation
(persönliches

Gespräch, direkt
anschreiben bei Social

Media)

In Deutschland, Norwegen und
Spanien suchen die Opfer

häufiger die
direkte Konfrontation

45%

So haben sich diejenigen, die schon mal Opfer von
Body Shaming geworden sind, gewehrt:

Persönliche,
psychische

Bewältigung (Ich bin
gut so, wie ich bin)

In Finnland, Frankreich und
Italien ist psychische

Bewältigung der häufigste Weg

42%

Unterstützende
Gespräche mit

nahestehenden
Personen

Ein Gespräch ist die
dritthäufigste Maßnahme

20%

Das denken die Befragten, sind Gründe für
Body Shaming durch andere Personen:

Geringes
Selbstwertgefühl /
Selbstbewusstsein

die Befragten aus
Frankreich halten

Unzufriedenheit mit dem
eigenen Körper am

häufigsten für den Grund

44%

Unzufriedenheit
mit dem eigenen

Körper

30%

Gruppendruck –
Alle in meiner

Gruppe "shamen"
eine Person.

In Italien ist Gruppendruck
der am häufigstem
genannte Grund, in

Finnland der zweithäufigste

24%24%

Eifersucht /
Missgunst

Eifersucht ist in
Deutschland zusammen mit

Unzufriedenheit mit dem
eigenen Körper der

zweithäufigste Grund.

In allen Ländern findet der Großteil der

Befragten Bewegungen gegen Body Shaming gut.

Diese Daten basieren auf bevölkerungsrepräsentativen Umfragen unter 9.823 Personen in Dänemark (1039), Deutschland (2064), Finnland (1007),

Frankreich (1024), Italien (1030), Norwegen (1008), Schweden (1017) und Spanien (1017), die im April 2019 mit dem YouGov Omnibus durchgeführt

wurden. Mehr informationen auf yougov.de

n=1.352, Personen, die sich gegen Body Shaming gewehrt haben
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