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Om undersggelsen

Om undersggelse For yderligere information, kontakt
Undersggelsen er baseret pa interview med 1508

repraesentativt udvalgte personer i alderen 18-74 ar fra Lars Gylling

YouGov Panelet i perioden 6. - 8. oktober 2015. Nordic Communication Manager

lars.gylling@yougov.com
M: +45 4040 2400
T: 445 7027 2224

Data er vejet pa dimensionerne kgn, alder og geografi pa
baggrund af et ideal fra Danmarks Statistik, saledes at
resultaterne er repraesentative for befolkningen i relation
til ovenstaende malgruppe.

Kilde: YouGov.
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Opsummering

Vi er mere tilfredse med kommunikationen med vores
praktiserende laege end med hospitallaegen

En klar majoritet af danskerne er tilfredse med
kommunikationen med deres laege. 72% af danskerne
oplever i hgj eller meget hgj grad, at deres praktiserende
laege kommunikerer klart og tydeligt og fgler sig generelt
meget velinformerede. Faerre end hver tiende (7%) mener
det slet ikke eller i mindre grad, gor sig geeldende.

Danskere, som har vaeret indlagt inden for de seneste 12
maneder er knap sa tilfredse med kommunikationen med
hospitallaegerne eller det gvrige personale. 60% oplever her i
hgj eller meget hgj grad, at hospitalleegerne kommunikerer
klart og tydeligt og foler sig generelt meget velinformerede,
mens 14% mener det slet ikke eller i mindre grad, gar sig
geeldende. Danskerne er en smule mere tilfredse med
kommunikationen med det gvrige sundhedspersonale pa
hospitalerne.

Danskerne finder information om sygdom og behandling pa
internettet

Halvdelen af danskerne (53%) finder den information om
sygdom og behandling pa internettet, de sgger. Mindre end
hver tiende (8%) finder det ikke, mens hver tredje (31%) slet
ikke har s@gt efter information om sygdom og behandling pa

internettet. Der er flere maend (37%) end kvinder (26%), der
slet ikke har s@gt information om sygdom og behandling pa
internettet. Meget naturligt finder flere unge (18-34 ar)
information om sygdom og behandling pa internettet. Kun
19% af de unge har ikke s@ggt information om sygdom og
behandling.

Sammenlignet med 2013 finder feerre i dag den information,
de skal bruge om sygdom og behandling pa internettet. 61%
fandt den information, de skulle bruge i 2013, hvilket er
faldet til 53% i 2015.

50% synes i 2015, det er meget nemt at finde den
information pa internettet, de skulle bruge om sygdom og
behandling. Igen er det lidt faerre sammenlignet med 2013,
hvor 55% fandt det nemt at finde den relevante information.

Vi gar pa nettet i stedet for til laegen

Hver femte dansker (19%) har undladt at ga til deres
praktiserende laege, fordi de i stedet finder informationen pa
nettet en eller flere gange. Blandt de yngre malgrupper er
denne praksis endnu mere udbredt. Hver tredje 18-34-arige
(32%) har ladet nettet klare arbejdet i stedet for at ga til
legen en eller flere gange.
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Opsummering

Vi er skeptiske omkring den information om sygdom og
behandling, vi finder pa internettet, men finder den nem at
forsta

Hver fjerde (24%) har i hgj grad eller meget hgj grad tillid til den
information, de finder om sygdom og behandling pa internettet,
mens 59% har det i nogen grad. 12% har det i mindre grad eller
slet ikke. 42% synes i hgj eller meget hgj grad, at den information
de finder pa internettet omkring sygdom og behandling er nem at
forsta. Kvinder har generelt lidt mindre tillid til den information,
de finder pa internettet omkring sygdom og behandling end
maend.

Vores tillid til de informationer vi finder om sygdom og behandling
pa internettet er dalet siden 2013, hvor hver tredje (33%) har en
hgj grad af tillid til de informationer, de finder. | 2015 er det kun
hver fjerde (24%), der har en hgj grad af tillid.

Vi googler os til sundhed

Spgemaskiner som Google er danskernes favorit service, nar de
skal sgge efter information om sundhed og livsstil pa internettet.
Lidt under halvdelen af befolkningen benytter sig af sggemaskiner
til spgning efter information om sundhed og livsstil kvartalsvis
eller oftere.

Pa anden pladsen er specifikke hjemmesider om sygdom og
behandling fx netdoktor.dk, som mere end hver fjerde (28%)
konsulterer kvartalvis eller oftere. De mest populaere
hjemmesider er netdoktor.dk og sundhed.dk.

DR daekker sundhedsomradet bedst

DR1 er det medie af de landsdakkende medier, som danskerne
mener, daekker sundheds- og livsstilsomradet bedst. Hver tredje
(36%) vurderer, at DR1 daekker sundheds- og livsstilsomradet godt
eller meget godt. Pa anden pladsen kommer TV2 efterfulgt af DR2.

Blandt de opstillede muligheder er "Politik" og "Udland" de
stofomrader i medierne, som interesserer danskerne mest.
"Sundhed og livsstil" placerer dig i den naeste gruppe sammen
med "Rejser" og "Klima og energi". | alt angiver 46% af danskerne,
at de er ret eller meget interesserede i "Sundhed og livsstil".

Kost- og sundhedsanbefalinger virker

39% gar i hgj eller meget hgj grad op i personlige sundhed og
helse, men 47% gor det i nogen grad. Mange danskere forsgger
ogsa at overholde de officielle kost og sundhedsanbefalinger. 81%
efterlever alkoholanbefalingerne altid eller for det meste. 77% af
danskerne ryger aldrig. Blandt rygerne siger 42%, at de ryger
mindre end de gjorde for et ar siden.

Kraeft opfattes som den stgrste trusel mod egen sundhed

59% opfatter kraeft som den stgrste trussel mod egen sundhed,
men 41% siger hjertekar-sygdomme og 18% diabetes type 2.
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Laegebesag

Sp.1 Hvor mange gange inden for de seneste 12 mdneder, har du konsulteret din praktiserende laege? Medtag kun de gange, hvor konsultationen
har omhandlet dig personligt

Base (1508)

Ingen

1 gang 24%
2 gange 21%
3 gange
4 gange
5 gange
6 gange
7 gange
8 gange

Flere end 8 gange

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Laegebesag

Sp.2 I hvilken grad passer folgende udsagn pa din opfattelse af dit/dine besgg hos din praktiserende lzege inden for de seneste 12 mdaneder? Min
lzege kommunikerede klart og tydeligt og jeg f@lte mig generelt meget velinformeret

Base: Har konsulteret sin praktiserende laege inden for de seneste 12 maneder (1228)

1%

|

Slet ikke [1]

I mindre grad [2] 6%

I nogen grad [3] 19%

| hgj grad [4] 41%

I meget hgj grad [5] 31%

Ved ikke 1%

S
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Hospitalindlaeggelser

Sp.3 Har du inden for de seneste 12 mdneder vaeret indlagt pa et hospital i kortere eller lzengere tid?

Base (1508)

Ja, en gang

Ja, flere gange

Nej

Ved ikke

0% 10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Hospitalindlzeggelser

Sp. 4 | hvilken grad passer fglgende udsagn pa din opfattelse af dit/dine hospitalsindlaeggelser inden for de seneste 12 mdaneder?

Base: Har vaeret indlagt i kortere eller Izengere tid inden for de seneste 12 maneder (220)

Leegerne kommunikerede klart og tydeligt og jeg fglte mig

. 10
generelt meget velinformeret %

m Slet ikke [1]

B | mindre grad [2]

M | nogen grad [3]

B | hgj grad [4]

W | meget hgj grad [5]

B Ved ikke
Det gvrige sundhedspersonale (ikke laeger) kommunikerede klart

0,
og tydeligt og jeg fglte mig generelt meget velinformeret 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Hospitalindlaeggelser

Laegerne kommunikerede klart og tydeligt og jeg folte mig generelt meget velinformeret : Sp. 4 | hvilken grad passer folgende udsagn pa din
opfattelse af dit/dine hospitalsindlaeggelser inden for de seneste 12 maneder?

Base: Har vaeret indlagt i kortere eller lzengere tid inden for de seneste 12 maneder (220)

Slet ikke [1] h 3%

I mindre grad [2]

11%

I nogen grad [3] 25%

| hgj grad [4] 41%

I meget hgj grad [5] 19%

Ved ikke 1%

T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Hospitalindlaeggelser

Det gvrige sundhedspersonale (ikke laeger) kommunikerede klart og tydeligt og jeg falte mig generelt meget velinformeret : Sp. 4 I hvilken grad
passer falgende udsagn pa din opfattelse af dit/dine hospitalsindlaeggelser inden for de seneste 12 mdneder?

Base: Har vaeret indlagt i kortere eller lzengere tid inden for de seneste 12 maneder (220)

Slet ikke [1] h 4%

I mindre grad [2]

[00]

%

I nogen grad [3] 22%

rorescre) | D S S W
I meget hgj grad [5] 19%
Ved ikke 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Danskernes sundhedstilstand

Sp.5 Bruger du en eller flere slags receptpligtig medicin?

Base (1508)

Ja, en slags 22%

Ja, flere slags 34%

Nej, ingen 43%

Ved ikke 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

YouGov

11



Danskernes sundhedstilstand

Sp. 6 Hvordan synes du generelt, din form og sundhedstilstand er?

Base (1508)

Meget darlig [1]

Darlig [2] 11%

1 I 1
[y
X

Hverken god eller darlig [3] 26%

God [4] 3%

I ‘
D

Ved ikke F 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Sygdom og onlineinformation

Sp.7 Sidste gang du s@gte information om sygdom og behandling pa internettet, fandt du da den information som du s@ggte?

Base (1508)

Nej . 8%
Jeg har ikke sggt efter information om sygdom og behandling pa internettet _ 31%
Ved ikke . 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Sygdom og onlineinformation - kgn

Sp.7 Sidste gang du sggte information om sygdom og behandling pa internettet, fandt du da den
information som du sggte?

100%
90%
80%

70%

59%

60%
50%
m Kvinde (n=752)
40% B Mand (n=756)
30%

20%

10%

0%
Ja Nej Jeg har ikke sggt efter Ved ikke

information om sygdom og

behandling pa internettet
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Sygdom og onlineinformation — alder

Sp.7 Sidste gang du sggte information om sygdom og behandling pa internettet, fandt du da den
information som du sggte?

100%
90%
80%
70%
60% 57%

50% m 18-34 (n=441)

W 35-54 (n=578)
40%

M 55-74 (n=489)
30%
20%

10%

0%

Ja Nej Jeg har ikke sggt efter Ved ikke
information om sygdom og
behandling pa internettet
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Sygdom og onlineinformation jf. 2013

Sp.7 Sidste gang du s@gte information om sygdom og behandling pa internettet, fandt du da den
information som du sggte?

61%
Ja

Nej
Jeg har ikke sggt efter information om sygdom og behandling pa internettet

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H 2013 (n=1003) M 2015 (n=1508)

YouGov

16



Informationss@gning

Sp.8 Synes du det var nemt eller svaert at finde den information pad internettet, du skulle bruge om sygdom og behandling?

Base: Har sggt information om sygdom og behandling pa nettet (1038)

1 Meget sveert [1]
2 [2]
3[3]

4 (4]

5[5]
6 [6]
71(7]
8 [8] 26%
91[9]

10 Meget nemt [10]

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Informationssggning jf. 2013

Sp.8 Synes du det var nemt eller svaert at finde den information pad internettet, du skulle bruge om sygdom
og behandling?

Spargsmadlet er stillet pa 10-punktsskala. Grafikken illustrerer dem, der finder det meget nemt (8-10) at
indhente information via inter

55%

Meget nemt (8-10)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2013 (n=740) m 2015 (n=1038)
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Onlineinformation versus leegebespg

Sp.9 Har du inden for de seneste 12 mdneder undladt at konsultere din praktiserende laege grundet sygdom eller gene, fordi du fandt
tilstraekkelig information pd internettet?

Base (1508)

Ja, en gang H 10%

Ja, flere gange - 9%
Ikke relevant — har ikke haft brug for at konsultere min laege _ 21%

Ved ikke . 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Onlineinformation versus leegebesag - kon

Sp.9 Har du inden for de seneste 12 maneder undladt at konsultere din praktiserende laege grundet
sygdom eller gene, fordi du fandt tilstraekkelig information pa internettet?

100%
90%
80%

70%

60%

60%
50%
H Kvinde (n=752)
B Mand (n=756)

40%
30%

20%

10%

0%

Ja, en gang Ja, flere gange Nej, er gaet til leegen, nar  Ikke relevant — har ikke Ved ikke
jeg folte mig syg haft brug for at konsultere
min leege
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Onlineinformation versus leegebesgg - alder

Sp.9 Har du inden for de seneste 12 maneder undladt at konsultere din praktiserende leege grundet
sygdom eller gene, fordi du fandt tilstraekkelig information pa internettet?

100%
90%

80%

69%

70%

60%

50% m 18-34 (n=441)

W 35-54 (n=578)
40%

W 55-74 (n=489)
30%
20%

10%

0%

Ja, en gang Ja, flere gange Nej, er gaet til laegen, nar  Ikke relevant — har ikke Ved ikke
jeg folte mig syg haft brug for at konsultere
min laege
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Onlineinformation versus legebespg — opfattelse af egen sundhed

Sp.9 Har du inden for de seneste 12 maneder undladt at konsultere din praktiserende laege grundet sygdom
eller gene, fordi du fandt tilstraekkelig information pa internettet? krydset med top/bottombox fra Sp. 6
Hvordan synes du generelt, din form og sundhed

100%
90%
80%

70% 68%
(]

60%
54%

50%

40%

30% 25%

20%

11% 12%
7% 7% 8%
0% N e

Ja, en gang Ja, flere gange Nej, er gaet til laegen, nar jeg Ikke relevant — har ikke haft brug Ved ikke
fglte mig syg for at konsultere min leege

M Bottombox [1-2] (n=184) M Topbox [4-5] (n=923)
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Onlineinformation versus leegebesgg jf. 2013

Sp. Har du inden for de seneste 12 mdaneder undladt at konsultere din praktiserende laege
grundet sygdom eller gene, fordi du fandt tilstraekkelig information pa internettet?

Ja (NET)

Ja, en gang

Ja, flere gange

Nej, er gaet til laegen, nar jeg fglte mig syg

Ved ikke

23

26%
23%

14%
13%

12%
11%

71%

8%
6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

YouGov

2013 (n=768) H 2015 (n=1195)




Tillid til onlineinformation

Sp.10 I hvilken grad har du generelt tillid til de information du finder om sygdom og behandling pa internettet?

Base: Har sggt information pa nettet (1038)

Slet ikke [1] —h 1%

I mindre grad [2] _ 11%

| hgj grad [4] _ 21%

I meget hgj grad [5] . 3%
Ved ikke F 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Tillid til onlineinformation - kean

Sp.10 I hvilken grad har du generelt tillid til de information du finder om sygdom og behandling pa
internettet?
Base: Har sggt information om sygdom og behandling pa internettet (n=1038)

100%
90%
80%

70%

62%

60%

50% m Kvinde (n=560)
B Mand (n=478)

40%
30%
20%
10%
1% 1%

0% L]

Slet ikke [1] I mindre grad [2] I nogen grad [3] | hgj grad [4] I meget hgj grad [5] Ved ikke
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Tillid til onlineinformation - alder

Sp.10 | hvilken grad har du generelt tillid til de information du finder om sygdom og behandling pa
internettet?
Base: Har s@gt information om sygdom og behandling pa internettet (n=1038)

100%
90%
80%

70%

63% 62%

60%

M 18-34 (n=356)
50% M 35-54 (n=396)

W 55-74 (n=286)

40%
30%
20%
10%

1% 1% 1%

O% L

Slet ikke [1] I mindre grad [2] I nogen grad [3] I hgj grad [4] I meget hgj grad [5] Ved ikke
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Tillid til onlineinformation Jf. 2013

Sp.10 | hvilken grad har du generelt tillid til de information du finder om sygdom og behandling pa

internettet?

Slet ikke [1]

I mindre grad [2]

I nogen grad [3]

| hgj grad [4]

I meget hgj grad [5]

Ved ikke

27

2%
5%

Lav grad: 7%
Lav grad: 12%

7%
59%

Hgj grad: 33%
—  Hgj grad: 24%

-
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H 2013 (n=740) W 2015 (n=1038)
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Sygdom og onlineinformation

Sp.11 I hvilken grad synes du at det er nemt at forsta den information du finder pa internettet omkring sygdom og behandling?

Base: Har sggt information pa nettet (1038)

Slet ikke [1] 0%

I mindre grad [2] 5%

| hgj grad [4] _ 35%
I meget hgj grad [5] - 7%

Ved ikke 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Laege og onlineservices

Sp.12 Hvilke af falgende online kontaktformer, har du benyttet inden for de seneste 12 mdneder, med din praktiserende laege? Du kan markere
flere svar

Base (1508)

Booke tid online 37%

Bestille/forny recept online 36%

Far henvisning pa behandling/konsultation online 13%

Fa sundhedsfaglig radgivning online 9%

Andet 4%

Jeg har ikke benyttet online kontaktformer i forbindelse med min
praktiserende lege

40%

Ved ikke 3%

T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Online kommunikationsformer

Sp.13 Hvor ofte bruger du falgende services til segning efter information om sundhed og livsstil pa internettet?

Base (1508)

Netaviser/nyheder — fx dr.dk, ekstrabladet.dk, politiken.dk eller jp.dk _ YA 11% 58% 6%
Netvaerkssider — fx Facebook, Google+ [T11%  BRa%rEd 7%

Online opslagsvaerk — fx Wikipedia 15% 52% 5%

Sggemaskiner — fx Google.dk, Google.com eller Yahoo.com o1e% e 1 R 5% 23% 5%
Hjemmesider om sygdom og behandling — fx netdoktor.dk U7 ANV 16% | 23%

Offentlige hjemmesider om sygdom og b.ehandli_ng - fx www.sundhed.dk, eller 3% 27% 5%

regionernes hjemmesider

Apps til smartphones og tablets (fx Lifesum, Noom Coach, You-app with Jamie Oliver) 7Y 5% 80% 5%
Blogs 158989 7% 77% 5%

Videoportaler - fx YouTube 8% 71% 4%

Diskussionsforum — fx pa netdoktor.dk 1% 14% 63% 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Ugentligt eller oftere W Manedligt  mKvartalsvis B Halvarligt Sjeldnere end halvarligt  mAldrig  ®Ved ikke
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Online kommunikationsformer

'Netaviser/nyheder — fx dr.dk, ekstrabladet.dk, politiken.dk eller jp.dk' : Sp.13 Hvor ofte bruger du falgende services til ssgning efter information
om sundhed og livsstil pa internettet?

Base (1508)

Ugentligt eller oftere —_ 10%

Ménedligt L 6%

Kvartalsvis - 5%

Halvarligt - 5%

Sjeldnere end halvarligt _ 11%
wors | M S S S S

Ved ikke F 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

YouGov

31



Online kommunikationsformer

'Netvaerkssider — fx Facebook, Google+': Sp.13 Hvor ofte bruger du falgende services til sogning efter information om sundhed og livsstil pa
internettet?

Base (1508)

Ugentligt eller oftere H 11%

Ménedligt D
Kvartalsvis - 4%
Halvarligt - 4%

~
Qo
S

Sjeeldnere end halvarligt

Ved ikke F 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Online kommunikationsformer

Online opslagsvaerk — fx Wikipedia : Sp.13 Hvor ofte bruger du falgende services til segning efter information om sundhed og livsstil pa
internettet?

Base (1508)

Ugentligt eller oftere —h 4%
Ménedligt _- 6%
Kvartalsvis _- 8%
Halvarligt _- 9%
Sjeeldnere end halvarligt | 15%
R
Ved ikke F 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Online kommunikationsformer

'Segemaskiner — fx Google.dk, Google.com eller Yahoo.com': Sp.13 Hvor ofte bruger du faglgende services til ségning efter information om
sundhed og livsstil pd internettet?

Base (1508)

Ugentligt eller oftere 16%

|

Manedligt

12%

Kvartalsvis 17%

Halvarligt _ 12%
Sjeeldnere end halvarligt _ 15%
woi | I

Ved ikke F 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Online kommunikationsformer

Hjemmesider om sygdom og behandling — fx netdoktor.dk : Sp.13 Hvor ofte bruger du falgende services til ségning efter information om sundhed
og livsstil pa internettet?

Base (1508)

Ugentligt eller oftere 2%

N

Manedigt [ |

Sjeeldnere end halvarligt _ 23%

Aldrig B%

N

Ved ikke 5%

L

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

YouGov

35



Online kommunikationsformer

'Offentlige hjemmesider om sygdom og behandling — fx www.sundhed.dk, eller regionernes hjemmesider' : Sp.13 Hvor ofte bruger du falgende
services til sgning efter information om sundhed og livsstil pd internettet?

Base (1508)

Ugentligt eller oftere 2%

N

Manedigt [T [

Sjeeldnere end halvarligt 23%

adrig [ T 27
Ved ikke F 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Online kommunikationsformer

'"Apps til smartphones og tablets (fx Lifesum, Noom Coach, You-app with Jamie Oliver)' : Sp.13 Hvor ofte bruger du faglgende services til segning
efter information om sundhed og livsstil pa internettet?

Base (1508)
Ugentligt eller oftere h 3%
Manedligt _. 2%
Kvartalsvis _. 2%
Halvarligt _. 2%
Sjeeldnere end halvarligt _- 5%
e [ S -
Ved ikke F 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Online kommunikationsformer

Blogs : Sp.13 Hvor ofte bruger du fglgende services til sggning efter information om sundhed og livsstil pa internettet?

Base (1508)

Ugentligt eller oftere —h 1%
Manedligt Y
Kvartalsvis - 3%
Halvarligt - 4%
Sjeeldnere end halvarligt - 7%
wors | S T S S S S

Ved ikke F 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Online kommunikationsformer

Videoportaler - fx YouTube : Sp.13 Hvor ofte bruger du falgende services til ségning efter information om sundhed og livsstil pa internettet?

Base (1508)

Ugentligt eller oftere —h 4%

Ménedligt I 5%
Kvartalsvis - 4%
Halvarligt - 3%
Sjeeldnere end halvarligt - 8%
wors | S T S S S | 7

Ved ikke F 4%
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Online kommunikationsformer

Diskussionsforum — fx pa netdoktor.dk : Sp.13 Hvor ofte bruger du falgende services til segning efter information om sundhed og livsstil pa

internettet?
Base (1508)
Ugentligt eller oftere 1%
Manedligt 4%
Kvartalsvis _- 7%
Halvarligt _- 8%

14%

Sjeeldnere end halvarligt

Aldrig 63%

w1
X

Ved ikke
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Online kommunikationsformer

Sp.14 Hvor ofte bruger du falgende hjemmesider til sggning efter information om sundhed og livsstil?

Base: Sgger information om sygdom og behandling pa nettet mindst kvartalsvist (826)

Sundhed.dk 2% 13%  23%  azesmmm 14%
Netdoktor.dk 2% 1% . 27% s 16%
Netpatient.dk 1% [2%75% M 9% 75% 4%
Sundhedsguiden.dk 1% 4%  10% ey 9% 62% 6%
Min.medicin.dk 1% 5% 9% NI 10%
Hjerteforeningen.dk 1% 3% 4% 5% 12%
Astma-Allergi.dk 1%3% 5% MS%M 9%
Gigtforeningen.dk 1% 2% 5% A% 10%
Cancer.dk 1%2% 4% WNa%N 12% 74% 3%
Diabetes.dk 0%3% 4% 2% 8% 81% 2%
Apoteket.dk 0% 4%  14% iz 17% 47% 3%
iform.dk 2%4% 8% NN @ 9% 67% 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Ugentligt eller oftere  m Manedligt  m Kvartalsvis ~ ® Halvarligt Sjeeldnere end halvarligt mAldrig  ® Ved ikke
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Mediedaekning

Sp.15 Hvor godt eller dadrligt daekker folgende landsdaekkende medier efter din mening sundheds- og livsstilsomrddet?

Base: Laser eller ser mediet

DR1 (n=1356)
DR2 (n=1257)
TV 2 (n=1332)

Politiken (n=1015)
B Meget darligt [1]
Jyllands-Posten (n=971)
M Darligt [2]
Berlingske (n=957)
B Hverken godt eller darligt [3]
Kristeligt Dagblad (n=864) m Godt [4]

Dagbladet Information (n=892) B Meget godt [5]
BT (n=1005) B Ved ikke
Metroxpress (n=1031)

TV 2 Charlie (n=1004)

Ekstra Bladet (n=1032)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
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Medieinteresse

Sp.16 Hvor interesseret vil du selv sige at du er, i falgende stofomrader i medierne?

Base (1508)

Politik
Udland
Rejser

Klima og energi m Slet ikke interesseret [1]

Sundhed og livsstil B Mindre interesseret [2]

m Hverken interesseret eller ej [3]

Kultur M Ret interesseret [4]
m Meget interesseret [5]
Erhverv
m Ved ikke
Uddannelse
Sport
Mode

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Mediedaekning

Sp.15 Hvor godt eller dadrligt daekker folgende landsdaekkende medier efter din mening sundheds- og livsstilsomrddet?

Base: Laser eller ser mediet

5,00
Gennemsnit over
4,00 interessen for
3,59 3,50 343 342 sundheds- og
’ ’ 3,30 3,25
3,09 3,03 2,99

3’00 2187 2,83 2,78
2,00

1,00

0,00
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Fokus pa sundhed og helse

Sp.17 I hvilken grad gdr du generelt op i din personlige sundhed og helse?

Base (1508)

Slet ikke [1] 1%

-

I mindre grad [2] 11%

I nogen grad [3] 47%

| hgj grad [4]

29%

I meget hgj grad [5] 10%

Ved ikke 2%

=t mm

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Trusler mod egen sundhed

Sp.18 Hvilken af folgende sygdomme opfatter du som den stgrste trussel mod din egen sundhed? Du kan markere op til tre svar

Base (1508)

Kreeft 59%
Hjertekar-sygdomme
Diabetes type-2

Muskel- og skeletsygdomme
Sindslidelser

KOL

Knogleskgrhed

Overfglsomhedssygdomme

Ingen af disse

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Kost- og sundhedsanbefalinger

Sp.19 Overholder du felgende kost- og sundhedsanbefalinger?

Base (1508)

Alkohol (max 7 genstande om ugen for kvinder og max 14 for
mand)

Spiser mindst 6 stykker frugt og/eller grgnsager om dagen

Dyrker mindst en halv times fysisk aktivitet om dagen

Spiser fisk mindst 2 gange om ugen

47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Ja, altid

M Ja, for det meste
m Nej

B Ved ikke

YouGov



Kost- og sundhedsanbefalinger

Sp.20 | hvilken grad passer folgende udsagn pa dig?

Base (1508)

Jeg spiser generEIt varieret % sundt e _ % I2%

Jeg dyrker motion mindst én gang om ugen (lgber, svgmmer, spiller bold mv)

Jeg fér Som regel mindSt 7 timers S¢vn om natten _ 21% IZ%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Slet ikke [1] ®™Imindregrad [2] ®Inogengrad([3] ™I hgjgrad [4] I meget hgj grad [5]  m Ved ikke

YouGov
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Kost- og sundhedsanbefalinger

Sp.21 Ryger du dagligt eller lejlighedsvist?

Base (1508)

- 7

Ja, lejlighedsvist

Nej _ i

Ved ikke I 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Kost- og sundhedsanbefalinger

Sp.22 Ryger du mere eller mindre i dag, end du gjorde for et dr siden?

Base: Ryger (339)

Ved ikke 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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